
Приложение №2 
к приказу ФГКУ "4 отряд ФПС 

по Республике Марий Эл" 
от 21.01.2019 № 33 

 
 
 

ПРАВИЛА 
 внутреннего распорядка и пожарной безопасности  учебного пункта  

при ФГКУ "4 отряд ФПС по Республике Марий Эл" 
  
 

1. Общие положения 

1.1. Сотрудники (работники), направляемые на учебу, прибывают в учебный 
пункт в установленной по сезону форме одежды и должны иметь при себе: 
командировочное удостоверение, паспорт, служебное удостоверение, личную 
карточку газодымозащитника, спортивную форму, предметы личного туалета, 
письменные принадлежности. Их зачисление в учебный пункт производится 
приказом ФГКУ «4 отряд ФПС по Республике Марий Эл». В период учебы они 
именуются слушателями. 

1.2. Слушатели, зачисленные на учебные сборы, проживают в учебном пункте. 
Слушатели, проживающие в гор. Йошкар-Оле и близлежащих населенных пунктах,      
с разрешения начальника учебного пункта могут проживать на период учебных 
сборов вне учебного пункта. 

1.3. Запрещается проживание посторонних лиц в жилых помещениях учебного 
пункта. 

1.4. Запрещается вносить в помещения учебного пункта 
взрывопожароопасные материалы и вещества, спиртные напитки, оружие, 
взрывчатые вещества. 

1.5. Появление слушателей в расположении учебного пункта в состоянии 
алкогольного или наркотического опьянения является грубым нарушением 
служебной дисциплины, виновные лица отчисляются из учебного пункта                                       
и откомандировываются по месту работы  в установленном порядке. 

2. Содержание помещений 

2.1. Все жилые, учебные и бытовые помещения учебного пункта должны 
содержаться в чистоте и порядке.  

2.2. Уборка помещений учебного пункта в дневное время возлагается               
на дежурных по учебной группе. 

2.3. Кроме ежедневной уборки один раз в неделю по пятницам проводится 
общая уборка всех помещений под руководством преподавательского состава.          
В помещениях производится влажная уборка. 

2.4. В спальном помещении постели должны быть однообразно заправлены. 
Запрещается садиться и ложиться на постель в обмундировании и обуви.     
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 Прикроватные тумбочки предназначены для хранения туалетных 
принадлежностей, книг, тетрадей и других предметов личного пользования. 

2.5. Верхняя одежда должна храниться в специально отведенных для этого 
шкафах. Повседневное обмундирование, снимаемое на ночь, аккуратно                       
и однообразно укладывается на табурете, обувь ставится в ногах у кровати. 

2.6. Чистка обмундирования и обуви производится в умывальном помещении. 
2.7. В комнате приема пищи посуда после употребления должна быть 

вычищена, чисто помыта, просушена, и храниться в специальных шкафах. 
2.8. Проветривание помещений производится дежурным по учебной группе. 

Оконные форточки в холодное время, а окна в летнее время открываются, когда 
люди находятся вне помещений. 

3. Режим занятий обучающихся 

3.1. В учебном пункте устанавливается следующий распорядок                       
дня переменного состава: 

 
№ 
п/п 

Наименование мероприятий Продолжи
тельность 

(мин.) 

Время проведения (часы, минуты) 
Понедельник, 

вторник, 
четверг 

Среда Пятница Выходные и 
праздничные 

дни 
1 Подъём 10 06:00 - 06:10 07:00 - 07:10 
2 Физическая зарядка и туалет 20 06:10 - 06:30 07:10 - 07:30 
3 Уборка помещений и 

закрепленных территорий 
30 06:30 - 07:00 - 

4 Завтрак переменного 
состава                                                 

60 07:00 - 08:00 07:30 - 08:30 

5 Личное время слушателей 30 08:00 - 08:30 - 
6 Прибытие слушателей 

проживающих вне 
расположения учебного 
пункта 

 к 08:30 - 

7 Подготовка к занятиям 20 08:30 - 8:50 - 
8 Учебные занятия согласно 

расписанию: 
- Первое учебное занятие 
- Перерыв 
- Второе  учебное занятие 

 
 

90 
10 
90 

 
 

08:50 - 10:20 
10:20 - 10:30 
10:30 - 12:00 

 
 
- 
- 
- 

9 Обед переменного состава   60 12:00 - 13:00 13:00 - 14:00 
10 Учебные занятия согласно 

расписанию: 
- Третье учебное занятие 
- Перерыв 
-Четвертое учебное занятие 

 
 

90 
10 
90 

 
 

13:00 - 14:30        
14:30 - 14:40 

 
 
- 

14:40 - 16:10 - - 
11 Перерыв 5 16:10 - 16:15 - - - 
12 Самостоятельная 

подготовка  
45 16:15 - 17:00 - - - 

13 Спортивно-массовая работа 
(каждая 1 и 3-я неделя 
месяца) 

90 - 14:40 - 16:10 -  

14 Культурно-массовая работа 
(каждая 2 и 4-я неделя 
месяца) 

90 - 14:40 - 16:10 -  

15 Уборка помещений 
учебного пункта 

45  
- 

- 14:40 - 
15:25 

- 

16 Убытие слушателей  17:00 - 
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№ 
п/п 

Наименование мероприятий Продолжи
тельность 

(мин.) 

Время проведения (часы, минуты) 
Понедельник, 

вторник, 
четверг 

Среда Пятница Выходные и 
праздничные 

дни 
проживающих вне 
расположения учебного 
пункта 

 

17 Ужин переменного состава 60 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 

18 
Личное время слушателей 220 18:00 - 21:40  08:30 - 13:00 

 14:00 - 17:00 
 18:00 - 21:30 

19 Вечерний туалет 20 21:40 - 22:00 
20 Отбой  22:00 

                
Примечания. 
1. Рабочий день слушателей с понедельника по пятницу:                            08.00 - 17.00                                                                             
2. Подведение итогов учёбы в учебных группах каждую пятницу:             15.40 - 15.50 
3. Смена постельного белья еженедельно, по пятницам:                              16:00 - 16.30 
5. Предоставление дней отдыха  
с выездом из расположения УП:  - суббота и воскресенье                            17.00 (пятница) - 8.30 (понедельник) 

 
3.2. На  учебных занятиях и на самоподготовке обязан присутствовать весь 

личный состав учебной группы. От занятий освобождаются лица в связи с болезнью 
или по распоряжению начальника учебного пункта. 

3.3. Занятия начинаются и заканчиваются по сигналу в часы, установленные 
расписанием занятий. Перед началом занятия при входе преподавателя в учебный 
класс командир группы подает команду "Смирно" и докладывает преподавателю      
о готовности группы к занятиям, об отсутствующих и причинах отсутствия. 

3.4. В свободное от занятий время проводятся спортивные мероприятия, игры, 
просмотр передач телевидения и другие мероприятия. В установленный час 
подается команда "Отбой". 

4. Порядок приема пищи 

4.1. В комнате приема пищи должен соблюдаться установленный порядок. 
Запрещается принимать пищу в головных уборах, верхней одежде и специальной 
(рабочей) форме одежды. 

4.2. Слушатели должны прибывать в комнату приема пищи в вычищенной 
одежде и обуви. 

5. Организация учебной практики. 

5.1. Слушатели, обучающиеся по программе профессиональной подготовки по 
профессии «пожарный», проходят учебную практику в составе дежурного караула 
пожарно-спасательной части (ПСЧ) по месту службы (работы) не менее 7 дежурств, 
в должности пожарного. 

5.2. Слушатели, обучающиеся по программе переподготовки диспетчеров 
службы пожарной связи, проходят учебную практику в составе дежурного караула 
пожарно-спасательной части (ПСЧ) по месту службы (работы) не менее 2 дежурств, 
в должности диспетчера пожарной связи. 

5.3. Слушатели, обучающиеся по программе переподготовки водителей 
пожарных и аварийно-спасательных автомобилей, оборудованных устройствами для 
подачи специальных световых и звуковых сигналов, проходят учебную практику в 
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составе дежурного караула пожарно-спасательной части (ПСЧ) по месту службы 
(работы) не менее 3 дежурств, в должности водителя пожарного автомобиля. 

5.4. Контроль за выполнением плана-задания учебной практики 
осуществляется начальником караула, начальником (заместителем начальника) 
ПСЧ. 

5.5. Начальник дежурного караула ПСЧ осуществляет непосредственный 
контроль выполнения мероприятий плана-задания: принимает нормативы по ПСП    
и физической подготовке, оказывает методическую помощь и оценивает 
выполнение теоретических заданий. 

5.6. Контрольное время и оценки по выполнению нормативов ПСП                    
и физической подготовке выставляются начальником караула ПСЧ                              
в соответствующих разделах таблицы плана-задания. 

5.7. Выполнение теоретических заданий оформляется в форме отчета по 
учебной практике (допускается составление отчета в электронном виде), 
выполненные теоретические задания оцениваются начальником караула ПСЧ  – 
«зачтено», «(не зачтено)». 

 5.8. По окончании учебной практики план-задание заполняется, 
подписывается начальником караула ПСЧ и вместе с отчетом по учебной практике 
направляется в учебный пункт при ФГКУ «4 отряд ФПС по Республике Марий Эл».  

5.9. При выполнении нормативов по пожарно-строевой подготовке 
руководствоваться нормативами по пожарно-строевой и тактико-специальной 
подготовке для личного состава ФПС, утвержденными МЧС России 10 мая 2011 г. 

5.10. При выполнении нормативов по физической подготовке 
руководствоваться приказом МЧС России от 30.03.2011 № 153 с изменениями и 
дополнениями, внесенными приказом МЧС России от 26.07.2016 № 402. 

6. Освобождение от учебных занятий  
с выездом из расположения учебного пункта 

6.1. В выходные и праздничные дни всем слушателям предоставляются дни 
отдыха с выездом из расположения учебного пункта. В учебные дни освобождение 
слушателей от учебных занятий осуществляется по мотивированному заявлению в 
установленном порядке. 

6.2. В случае заболевания слушатель освобождается от занятий и направляется 
в медицинское учреждение по месту жительства с выездом из расположения 
учебного пункта. 

7. Противопожарный режим 

7.1. Курение в учебном пункте разрешается только в специально отведенных   
и оборудованных местах. 

7.2. Ежедневно перед закрытием помещений все электроприборы и освещение 
должны отключаться. 

7.3. Запрещается применять в спальных помещениях электронагревательные 
приборы. 

7.3. В случае пожара слушатели обязаны сообщить о возникшем загорании 
начальнику дежурного караула УПЧ, приступить к тушению пожара имеющимися 
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первичными средствами пожаротушения и организовать спасение имущества 
учебного пункта. 
 

Правила внутреннего распорядка и пожарной безопасности  учебного пункта 
при ФГКУ "4 отряд ФПС по Республике Марий Эл" рассмотрены и одобрены 
педагогическим советом учебного пункта при ФГКУ «4 отряд ФПС по Республике 
Марий Эл» (протокол № 1 от 17 января 2019 года). 
 
 
 
Начальник учебного пункта при ФГКУ  
«4 отряд ФПС по Республике Марий Эл»                                         Т.Г. Шигабутдинов 


