
                                                                                              Приложение №11 

                                                                                к приказу ФГКУ "4 отряд ФПС 
                                                                                   по Республике Марий Эл" 
                                                                                      от 21.01.2019  №33 
 

РАСПОРЯДОК  ДНЯ 
переменного состава учебного пункта   

при ФГКУ "4 отряд ФПС по Республике Марий Эл" 
 

№ 
п/п 

Наименование мероприятий Продолжи
тельность 

(мин.) 

Время проведения (часы, минуты) 
Понедельник, 

вторник, 
четверг 

Среда Пятница Выходные и 
праздничные 

дни 
1 Подъём 10 06:00 - 06:10 07:00 - 07:10 
2 Физическая зарядка и туалет 20 06:10 - 06:30 07:10 - 07:30 
3 Уборка помещений и 

закрепленных территорий 
30 06:30 - 07:00 - 

4 Завтрак переменного 
состава                                                                                                                      

60 07:00 - 08:00 07:30 - 08:30 

5 Личное время слушателей 30 08:00 - 08:30 - 
6 Прибытие слушателей 

проживающих вне 
расположения учебного 
пункта 

 к 08:30 - 

7 Подготовка к занятиям 20 08:30 - 8:50 - 
8 Учебные занятия согласно 

расписанию: 
- Первое учебное занятие 
- Перерыв 
- Второе  учебное занятие 

 
 

90 
10 
90 

 
 

08:50 - 10:20 
10:20 - 10:30 
10:30 - 12:00 

 
 
- 
- 
- 

9 Обед переменного состава   60 12:00 - 13:00 13:00 - 14:00 
10 Учебные занятия согласно 

расписанию: 
- Третье учебное занятие 
- Перерыв 
-Четвертое учебное занятие 

 
 

90 
10 
90 

 
 

13:00 - 14:30        
14:30 - 14:40 

 
 
- 

14:40 - 16:10 - - 
11 Перерыв 5 16:10 - 16:15 - - - 
12 Самостоятельная 

подготовка  
45 16:15 - 17:00 - - - 

13 Спортивно-массовая работа 
(каждая 1 и 3-я неделя 
месяца) 

90 - 14:40 - 16:10 -  

14 Культурно-массовая работа 
(каждая 2 и 4-я неделя 
месяца) 

90 - 14:40 - 16:10 -  

15 Уборка помещений 
учебного пункта 

45  
- 

- 14:40 - 
15:25 

- 

16 Убытие слушателей 
проживающих вне 
расположения учебного 
пункта 

 17:00 
 

- 

17 Ужин переменного состава 60 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 

18 
Личное время слушателей 220 18:00 - 21:40  08:30 - 13:00 

 14:00 - 17:00 
 18:00 - 21:30 

19 Вечерний туалет 20 21:40 - 22:00 
20 Отбой  22:00 



2 
 
                

Примечания. 
1. Рабочий день слушателей с понедельника по пятницу:                08.00 - 17.00                                                                             
2. Подведение итогов учёбы в учебных группах каждую пятницу  15.40 - 15.50 
3. Смена постельного белья еженедельно, по пятницам:                  16:00 - 16.30 
5. Предоставление дней отдыха 
с выездом из расположения УП:   - суббота и воскресенье        17.00 (пятница)    
                                                                                                          - 8.30 (понедельник) 
 
 

Распорядок дня переменного состава учебного пункта  при ФГКУ "4 отряд 
ФПС по Республике Марий Эл" рассмотрен и одобрен педагогическим советом 
учебного пункта при ФГКУ «4 отряд ФПС по Республике Марий Эл» (протокол   
№ 1 от 17 января 2019 года). 
 
 
 
Начальник учебного пункта при ФГКУ  
«4 отряд ФПС по Республике Марий Эл»                                    Т.Г. Шигабутдинов 
  
 
 
 


